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1. PROLEG

Des de temps immemorials el Valles Oriental ha estat una terra de llegums; noms
com ara guixa, moreu, pedrerol, llobf, erb... han perviscut a la memdria de molta
gent de la comarca o, fins i tot, en la toponimia d'alguns indrets.

Val a dir, perd, que el gran pas, el gran salt en la democratitzaci6 de les lleguminoses
va arribar a partir de I'entrada de les mongetes d'América (s. XV). A partir d'aquell
moment, d'unes poques varietats, s'aconsegui crear una gran diversitat de varietats,
algunes de les quals conservades fins als nostres dies.

Bona part d'aquesta tasca conservacionista I'han realitzada persones anonimes,
pagesos que amb constancia i una seleccié acurada han fet perviure aquest patrimoni
genétic que avui anomenem agrobiodiversitat

Malgrat tot, les darreres décades han estat un periple per a bona part d'aquestes
varietats locals, i moltes simplement han desaparegut.

En aquest context de pérdua de biodiversitat manifesta que encara avui continua,
diverses iniciatives, a titol individual o col-lectiu, han lluitat per revertir aquesta
situacid. A la comarca, Llavors Orientals ha estat una de les peces clau d'aquesta
revaloracio del nostre patrimoni genétic. Sense una organitzacié com aquesta el que
avui es conserva al Vallés Oriental seria molt menys.

El Consell Comarcal del Vallés Oriental no ha estat alié a aquesta demanda social i
al llarg dels darrers anys I'ha promoguda a partir de fires, agromercats, treballs de
recerca cientifica... i tot un seguit d'activitats que no tenen altra vocaci6 que situar
les varietats locals i, en el cas del Vallés, molt especialment, les mongetes, al lloc
que es meraixen.

El document que us presentem, Varietats locals de mongetes del Vallés Oriental,
forma part d'aquestes actuacions i pretén donar a conéixer un dels tresors més
importants que una societat moderna i cosmopolita com la nostra pot tenir: les llavors.

José Orive Vélez
President del Consell Comarcal del Valfds Oriental
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2.1. PER QUE SOM ON SOM?

El Vallgs Oriental i, per extensif, tot el prelitoral catala, ha estat des de sempre una zona amb una gran riquesa horticola
fruit de diversos factors: sdis de qualitat amb extensions relativament planes, climatologia benigna i dispenibilitat d'aigua,
sobretot als fons de vall. Ja des de temps immemorials, s'ha citat l'interds agrendmic d'aquesta comarca i shan identificat
les seves aptituds per produir aliments de qualitat, especialment hortfcoles.

Des dels anys seixanta del segle XX, el model tradicional d'explotaci6 agraria de la comarca ha patit un répid procés de
canvi, principalment per l'amibada de tecnologia -la mecanitzacié del camp-, la introduccié de noves varietats de cultius
-majoritariament hibrides-, el deslligament de |z fertilitzacié organica | dels guarets a les rotacions de conreus, la forta
pressid demografica i, en darrer terme, un sd| urb3, especialment industrial, que ha entrat dirsctament an compaténcia
amb sls usos agraris.

En aquest context de canvi, sl procés d'srosid de la cultura pagesa de la comarca ha estat molt fort, i encara avui segueix.
Segons dades del darrer cens agrari de I'any 2009, al Vallés Oriental hi havia un total de 25.082 hectirees dedicades a
activitats agraries. Aixd representa una disminucid de prop de 40.000 hectarees en menys de 30 anys. Cal esmentar que
¢l peripde amb major pérdua de sbl agrari és 1999-2009, amb més de 18.000 hectarees. Aquesta disminucié també és
evident en el nombre d'explotacions, ja que en el mateix periode se n'havien perdut 3.350, fins a amibar a les 934 de 2009.
Si lactual distribuci6 del sbl agrfcola de la comarca es compara amb les dades de 'any 1874 del partit judicial de Granollers
{un total de 55.616 hectarees de les quals quedava exclosa bona part del baix Montseny: Sant Celoni, Sant Esteve i Santa
Maria de Palautordera, Dosrius | Gualba), es conclou que la composicid dels sdls agricoles d'aquell moment era extremament
més rica i complexa que en l'actualitat. E| cereal de seca era el majoritari (32,47%), perd molt luny del 93% actual.
Destacaven també les vinyes, amb prop d'un 17% de superficie, enfront de I'1% actual, o un 2,56% d'clivars, molt semblant
al 3% d'avui dia. Les terres de regadiu arribaven al 7,7% (2.495 hectarees) de la superficie total i, d'aquestes, els conreus
horticoles eren importants. Actualment, a tota la comarca, inclosa la conca de la Tordera, la superficie de regadiu est? al
voltant de 3.000 hectarses, perd els cultius horticoles en s6n una pelita part
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Malgrat aguesta situacid, el Vallés Oriental conserva una marcada biodiversitat horticola fruit de la gran quantitat de
paisatges i d'un sector primari que resisteix, moltes vegades, en forma de petites explotacions o horts. Abd ho han corroborat
diversos estudis que han destacat una alta diversitat biocultural en aquestes petites explotacions o horts i que representen
un ninxol significatiu per conservar el material gendtic, cobrir les demandes alimentaries d'algunes llars i mantenir els
valors culturals, tradicionals i culinaris locals.

2.2.ALGUNES DEFINICIONS

Al llarg d'aquest document s'empraran diversos conceptes, perd de ben segur els que tenen més importancia a I'hora
d'entendre el discurs que es plantgjara son:

Agrobiodiversitat: es defineix com |2 varietat i [a variabilitat d'animals, plantes i microorganismes que s'usen, directament
o indirectament, com a aliments i en I'agricultura, incloent-hi els cultius, la silvicultura, la ramaderia i la pesca. Comprén
|a diversitat de recursos genétics i les espdcies utilitzades per a aliment, faratge, combustible, fibres i productes farmacautics.
També inclou la diversitat d'espécies no cultivades que ajuden a la produccio (microorganismes del sbl, depredadors,
nol-linitzadors) i aquells que, de manera general, donen suport a la construccid dels ecosistemes agraris (agricoles, de
pastura, boscos i d'aigua).
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Mercat de Pisac (Pert) an es pof trobar una gran quaniitst de vasietsts de biaf de movo. Imatge cedida per fean Termcabres.

Varietat local: concepte que designa les plantes conreades d'abast geografic restringit, independentment que pertanyin o
no a la categoria taxonomica de varietat. Més concretament, el terme es refereix a plantes anuals i biennals que han estat
cultivades durant més d'una generacid (30 anys) en una area geografica determinada, conservant les llavors de forma
continuada. En el cas de cultius perennes i espécies de reproduccio vegetativa, es parla de varietat local quan ha estat
cultivada durant més de 60 anys. Aquestes varietats s6n el producte de la seleccit per part dels agricultors sobre les
espicies silvestres ifo domesticades adaptables a les condicions ambientals i a les formes d's i gestid propies de la cultura
agraria local.




2.3.QUINA ES LA SITUACIO

DE L'AGROBIODIVERSITAT
HORTICOLA A LA COMARCA?

aMmeﬂade! Vallés
A la comarca s'han pogut inventariar un total de 110 varietats d'horta. La familia majoritaria és la de les lleguminoses -
mongetes, faves, pésols- (31,82%), seguida de les solanacies -patates, tomaquets, alberginies, pebrots- (23,64%); el
tercer grup en importancia és el de les compostes -basicament, enciams (10,00%). Pel que fa al nombre de varietats de

les quals es recordava el cultiu abans de 1960, la famflia majoritaria era la de les lleguminoses (42,71%), seguida de les
cruciferes -cols, brdquils, col-i-flor, etc.- (17,71%) i, en darrer terme, de les solanacies (15,63%).

En total, s'han pogut inventariar 206 varietats -que es cultiven o es cultivaven abans de 1960-, fet que situa la comarca
en una posicid privilegiada en relacié amb I'estudi i la conservacio de I'agrobiodiversitat horticola.

Taula 1. Varietats locals horticoles que es cultiven al Vallés Oriental
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Com es pot observar, el grup majoritari és el de les lleguminoses, i d'aquestes les mongetes son les més abundants, amb
22 varietats cultivades i 25 referéncies orals actualment ja desaparegudes.

En general, la conservacid d'aquesta diversitat genética al Vallés s'ha concentrat en horts de petita dimensid, que produeixen
sepuint els principis de I'agricultura ecoldgica. A diferéncia d'altres zones de Catalunya, la conservaci6 de les varietats no
és més alta entre persones d'edat avancada. En el cas de la comarca és entre persones joves, d'uns 30 anys, amb estudis
superiors i que tenen les seves explotacions a [a plana.

Aquest procés d'inversié respecte d'altres zones del pafs ha estat fruit del treball de nombroses persones i col-lectius que
durant anys han realitzat una prospeccid per la comarca i, a través de Llavors Orientals (entitat de conservacio horticola),
han difés aquestes varietats entre els nous horticultors.

D'altra banda, el treball en xarxa ha permés que la conservacid de llavors sigui més eficient. Aixi, de mitjana, els horticultors
joves conserven 30 varietats locals, mentre que la gent gran només en conserva 10.

Aguest treball en xarxa no és exclusiu del Vallgs, i al pafs hi ha diverses entitats que treballen també en la conservacié de
'agrobiodiversitat, la seguretat alimentaria i el manteniment d'un paisatge cultural i agronomic tradicional. La majoria
d'aquestes entitats s'agrupen a la Xarxa Catalana de Graners.
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El ginere Phasealus astd format per un gran nombre deapdcias, de les quals malt poques han extat dimenks horticola.
Només |'espicie Phazeolus wlgans agluting el 85% de |n produceit mundial de mangetes.

Yars 'mmy 1505, foren introduides m fa paninsuls bénica principalment des da |'América Contral i, & partir do 1532, també
d%mbrica del Sud. A mesura que va anir mvangant b colonitzecid dol contineat, s van anar destobrint nous fanobips do
mongste, sspecisiment o la 20na doks Andas, que també anibaren & well cortinent par tanitor hispd. La cossistincin
d'squestes dues famiies de genotips -la mesoamearicana i Fandina-an un madsix teaitod - panfnsula Ibdrice- en propicid
Ia recombinacid gendtica | fou ol motor de a gran varabliitat actual d'aquest génare.

{:al Wnir en compte qua algunas variatats popularmant anomanaces mongetes no SO dal matsbe ginems nl d'ogsn amanicl.
Soria ol cas da 12 mongeta del matro (Vigme engiewiats (L) Wl subsp. imgpicodads), qua ja abang de Paribaca de ks
varistats americanss e culttvava a Catalunya. D'origen africh, a Mpoca mmana aquest pdnars era conagut a Europa |
durant b1 eolenlttzack Arah da |2 Penfngula sa n'spandl al culti.

Cal dastacar altres gdnams minoritaris, com ara Phaseolus unatus L; aquesta sxpécia & ongindria del centrs i sud
d'Ambrica i a3 va comengar a cultivar a b paninsula al 3agle XVL Es coneix cam & mangata da Lima, garmiid o garofala.
La =ava principal zona da diztribucit &2 a Vakincia, pard també hi ha referdncies dal seu culi durant la primera maitat
ded 3pgle XX a la nosira comarca.

Finalmant, o darmer ginere que &= cultiva fs el {Piaseoius coccmens L), A la nostra comarca s coneix papulamment amb
el nom d'sfariepobres. B seu cemtre de ditribucss &s els altiplans de Médc. Destaca per |n seva flor vermeln i la seve
trvella de prans qualitets nuiritives. En algunes zones, | seva llavor, prosss i de colors gue van del vermell al lis,
COMSUMBD 5604,

P
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4LA COMARCA,
UNA HISTORIA LLIGADA A LES MONGETES

Mongeta de la neu Mongeta garrafal Mongeta de Cardona

Dibuixos de 3 variefats de mongetes estutliades a Parets del Vallgs Fany 1945,

Les referéncies del cultiu de la mongeta al Vallés Oriental sén molt ben documentades | abundants al llarg dels segles. En
general, perd, el volum d'informacié més important sobre aquest cultiu es localitza a partir de mitjan segle XIX, moment
en que l'agricultura es comenga a modemitzar arran de la revolucid industrial.

En general, les mongetes s'introduien a les rotacions de cereal o d'altres cultius de seca, perd eren més comunes als
extensos regadius que la comarca tenia fins a mitjan segle XX. La clau que explica la proliferaci6 de les lleguminoses, en
especial de la mongeta, a les rotacions, s la gran eficiéncia en |a produccié de proteina, amb un procés de cultiu facil i,
per sobre de tot, amb una capacitat molt important de millora del sl (nitrificacid).

Al seca, les mongetes emprades eren les terreres (de mata baixa) ja que el seu desenvolupament era més rapid i es podien
acoblar amb més precisid a l'estaci6 de pluges primaveral. El seu cicle de cultiu era entre abril i juny i les varietats més
utilitzades acostumaven a ser el ganxet terrer o d'Alcanar i la paretana -varietat procedent de Mallorca, anomenada també
pinet.

Al regadiu, la combinatoria era superior, perd en general durant segles es produiren a la rotacio del canem. Aquestes
mongetes, que aprofitaven les intenses femades que rebia aquest cultiu téxtil, eren anomenades mongetes de canemar.
En altres casos, entre el cultiu primaveral de blat de moro, en associacid, es feien també mongetes terreres, i també se'n
feien en camps de regadiu on el cultiu principal acabava a finals de juny o primers de juliol, com ara les patates.

Les principals zones productores del Vallés Oriental, sense dubte, foren les nombroses planes al-luvials del Congost, del
Tenes, del Mogent, de la Tordera i, al baix Vallés, del Besds. Fora dels grans regadius de |a plana, a la major part de les
masies i pobles, els horts de subsisténcia també foren espais de gran produccid d'aquestes varietats.

A la comarca, la distribuci6 de les varietats de mongeta seguia uns patrons forga clars. Principalment hi havia un grup de
mongetes que es podien anomenar generalistes. Aquestes varietats, com ara el ganxet, el genoll de Crist, el carall... eren
comunes a bana part de |2 comarca, i en molts casos eren denominades de maneres molt diferents a cada vall 0 ambit
geografic del Vallds. El genoll de Crist, al baix Vallés s'anomenava or i plata; al Iimit amb el Vallés Qccidental, calbeta; al
Moianas, de Monistrol; al Montnegre, de Sant Iscle o, en algunes zones del Montseny, del quaranta.




Per altra banda, fruit de I'alllament geografic, |a selecci6 varistal fata pals horticultors de |a zona o0 altres pardmetrss
relacionats amb el clima, €s va generar un gran nombre de varietats circumscrites en arees molt concretes. Les zones de
muntanya, i en especial el Montseny, foren els ambits amb més riquesa d'aquestes varietats. El cas paradigmatic és la
mongeta vallfornesa, circumscrita iinicament entre les valls de Vallcarquera i Yallfornés, o la mongeta del pic groc, ja fora
del Montseny, només localitzada a Vallgorguina.

Actualment, aquesta classificacid de les mongetes segueix essent valida, i de les varietats cultivades un 60% son encara
avui generalistes. Malgrat els casos excepcionals com el ganxet, varietat de la qual gracies a la denominacio d'origen i la
seva indiscutible qualitat s'ha incrementat el cultiu, la majoria de varietats segueixen, avui en dia, en una situacid critica
(un 68% del total de varietats, independentment de la seva distribuci6 territorial, estan en procés d'involuci6)

5. COM ES | PER QUE ALIMENTA
TANT LA MONGETA?

Mongefes dol genoll de crist de Liga dPAvall

La mongeta és una planta anual que germina deixant els cotilédons a linterior del bl (de forma epigea). Les seves arrels
son molt fasciculades i permeten la simbiosi amb un fong del génere Rhizobium que capta el nitrogen atmostaric i el deixa
a disposici6 de la planta. Generalment, hi ha varietats de mata alta i de mata baixa i, com la majoria de vegetals, tenen
les tiges amb secci6 decreixent a major algada. Les fulles, amb moltes variacions, s6n trifoliades amb marges llisos.

Les flors s'agrupen en ramells terminals, a les varietats de mata baixa, i, a les de mata alta, a les zones axil-lars de les
fulles. El color de la flor és variable, perd les més comunes sén les blanques, algunes amb tons violetes o vermellosos.

La fructificacié es fa amb tavelles de mides variables, que poden anar des de practicament un metre fins a 5 cm escassos.
La fecundacié de les flors acostuma a ser en un 95% dels casos autdgama (autofecundacié).

La divisio tradicional de les mongetes, deixant de banda la seva morfologia externa {d'aspre o de mata), ha estat pel seu
mode de consum: seca, tendra o per desgranar. Algunes varietats han estat seleccionades exclusivament per a algun
d'aquests tipus de consum i d'alires n'admeten diversos (seria el cas de I'avellaneta blanca, bona per a consum en sec i
tendra).




X 2] Yo YA Y 3L P L xg] 2 O 25ve VARIETATS LOCALS DE
N S N S S NS @ VONGETEs

En general, el valor nutricional de la mongeta esta caracteritzat per uns elevats valors de proteina que presenten importants
diferdncies en funcid de la varietat. Aixf, la mongeta del ganxet esta a l'entorn d'un 20% en pes i la del carall supera de
llarg el 23%.

Una altra caracterfstica important &s |'elevat percentatge d'hidrats de carboni, que en molts casos amiba al 60% del pes.
Cal destacar també la riquesa en fosfor i calci, aixi com altres micronutrients, com ara el magnesi.

En l'aspecte dietétic, es considera un aliment molt equilibrat, ja que la seva relacié de greixos, proteines i hidrats de carboni
és extremament compensada.

Analisis de parametres nutricionals de |a mongeta del gamxet (per 100 g)

Rigua: 7,9 g; reixos: 1,8 g; proteines: 19,2 g; hidrats de carboni: 61,5 g; fibra: 4,3 g; calci: 228 mg; fasfor: 407 mg; femo:
5,5 mg; magnesi: 140 mg; sodi: 24 mg; potassi: 1,4 g; zenc: 2,79 mg; tiamina: 0,62 mg; riboflavina: 0,14 mg; niacina: 1,7
mg; dcid fdlic: 0,3 mg; energia: 332 keal.

Recipient amb mongetes def gameet a Ligd d Avall

En laspecte gastrondmic, les mongetes han estat la base de I'alimentacid de la comarca durant molts anys. Quan la proteina
animal era un luxe, i el corral només es reservava per Nadal o per alimentar els segadors, la gent dels masos tenia en la
mongeta la principal font de proteina. Aquesta situacio, en alguns casos, amiba a ser tan extrema que les mongetes podien
formar part dels tres apats principals. Per esmorzar, passades per la paella, resultat dels aprofitalls dels apats del dia
anterior; per dinar, guisades, i per sopar, sortint de ['olla amanides amb oli i cansalada.

Aguesta necessitat i, a la vegada, |a disponibilitat de mongetes, ha fet que el receptari sigui extens i variat. Des de les
classiques mongetes bullides -de brivo- fins a les mongetes estofades amb porc i altres plats en qué fa d'acompanyament
de truites, amanides...

Cal no oblidar la mongeta tendra, que ha estat un recurs vital durant la primavera i I'estiu, especialment acompanyada
amb patates o amb altres verdures.
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6. LES MONGETES QUE JA HEM PERDUT

La riquesa de mongetes del Valles és molt elevada, perd en un passat ho era encara més. Segons molts estudis cientifics,
des dels anys seixanta del segle XX, de mitjana, a la conca mediterrania s'han perdut més del 80% de les varietats locals
d'horta.

El Vallés no és una excepcid, ja que a partir de diverses fonts s'ha pogut reconstruir quines mongetes es cultivaven a la
nostra comarca abans de 1960. Les fonts per assolir aquest objectiu, en alguns casos, han estat indirectes i amb un cert
grau d'imprecisio. Es el cas de la consulta documental de bona part dels tractats d'agricultura: medieval, renaixentista i
del segle XIX i nombroses publicacions editades fins a mitjan segle XX. Entre d'altres, també s'han consultat els catalegs
de cases de llavors de principi del segle XX o algunes revistes especialitzades de '8poca. En aquests documents, la concrecio
territorial de les varietats era escassa, entre altres raons perqué la unitat administrativa Vallés Oriental no fou creada fins
el 1936.

En aquest sentit, la major precisio territorial s'ha aconseguit per mitja d'unes 80 entrevistes a pagesos de la comarca, als
quals s'ha preguntat per les varietats horticoles que cultivaven abans de la revolucié verda.

s

Els pagesos del massis del Montseny han estat elaus en la conservacid de varietafs locals de mongetes de fa comarca,

Cites documentals de varietats de mongetes que probablement es cultivaven al Vallés Oriental abans de la revolucié
verda

Estudio agricola del Vallés (Anonim, 1874). Esmenta les manresanes, les paretanes, les setsetmaneres o dragons, les
montmelonenques i les palouenques.

Cultive perfeccionado de las hortalizas (Navarro, 1881). A la provincia de Barcelona destaca com a mongetes
primerengues sembrades de marg a maig: rénega de Sant Pere, blanca, del pic o tacada, negra, vermella, del ganxet,
d'avellana, de sant Jaume. Les tardanes: rénegues, caragirades o rénegues de pél de bou. Qualifica de gust exquisit les
del ganxet, avellana i blanques.

Diccionari Aguif. 1924. Esmenta la mongeta montmelona, la paretana -de Parets-, la manresana o de I'abundancia, Ia
pineta, la favetera -molt grossa i planenca-, la rénega blanca, la rénega vermella, la sunyola o tavernera, gavatxa o
setsetmanera, tarragonina o caragirada i facciosa -groga amb la tavella vermella.
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La Vanguardia. 1926. Les mongetes citades eren: nanes, mocha morada, avellaneta blanca, avellaneta negra, del sucre
(Ilamineres), llangardaix, rénega blanca, romana i les de gra (ganxet d'Alcanar o terrer i les manresanes).

Cataleg de la casa de llavors Joan Nonell Fabrés. 1930. Anomena les nanes sense rival, les nanes meravelloses -de
gra bigarrat- i les de mig dol. Per consumir tendres: la nana catalana morada, la mocha morada, la mocha grisa i la
manresana. De gra blanc per menjar seca: la nana de Tarragona (ganxet petit) i ganxet d'aspre. Finalment, per tendra i
seca: avellaneta blanca primerenca i tardana, avellaneta rossa, ganxet d'aspre, garrofal, alta del sabre, alta de moda i
tardana facciosa.

Revista E/ cultivador moderno. 1930. Esmenta, per a tendres: mig dol primerenca, mocha vermella i mocha grisa,
avellaneta blanca, negra i rossa, sucre o llaminera, garrofal groga i morada, indiana negra, mantega tardana i romana o
facciosa. Per a seques esmenta: el ganxet terrer o d'Alcanar, les manresanes, la rénega blanca, la del carall, Ia del ganxet
i la garrofo.

Hojas divulgadoras. 1962. De les mongetes més comunes a la zona de Catalunya, anomena les pinet, la ramet -de cicle
extremament curt: 105 dies- i la llaminera -la situa, també, com una mongeta de consum en gra.

INFORMACIO ORAL DE VARIETATS DE MONGETES QUE JA NO ES CULTIVEN A LA COMARCA
CONTRASTAT AMB LA DOCUMENTACIO ESCRITA

NOM COMU NOM CIENTIFIC DESCRIPCIG ORAL | REFERENCIES DOCUMENTALS LOCALITZADES
Mongeta avellaneta (Phaseolus S'esmenta com una varietat que s'emprava per consumir tendra,
negra o negra de vulgaris L) extremament productiva. (La Vanguardia, 1926; Nonell, 1930). Hi ha
I'abundancia referéncies de la seva conservacio al banc de llavors de Saragossa. Es

recorda el seu gra negre i redé amb un pic blanc a tocar de l'ull, d'aspre,
amb la tavella plana i extremament delicada (l. Pons, com. pers.).

Mongeta caragirada (Phaseolus Referenciada al Diccionari Aguild, 1924. Es descriu com una varietat molt

0 tarragonina vulgaris L) semblant a l'ull de perdiu o Ia vallfornesa (l. Pons, com. pers.). S'indica
que en coure-la feia tornar I'aigua d'un color molt fosc, practicament
negre. També es comenta que a ca I'Albinyana de Vallfornés se'n produia
gran quantitat (). Vila, com. pers.).

Mongeta castanyera (Phaseolus Esmentada especialment a la zona del Montseny. Les fonts orals indiquen
vulgaris L) que era una varietat molt semblant a I'avellaneta rossa perd de gra més
allargat. Era per menjar seca. El seu centre de distribuci6 s'indica a la
zona de les Guilleries, en concret a Vilagrau. A Vallcarquera se'n produia
molta (). Vila, com. pers.).

Mongeta de (Phaseolus Esmentada per tots els entrevistats dels municipis del Montseny i del

Gollsacabra vulgaris L.) Moianés. Era una varietat de mata baixa que feia un gra blanc, lleugerament
marrd, tipus fesol de Santa Pau. A les entrevistes fetes a Osona, es
recorda amb molta estima el seu cultiu. El seu centre de distribucié era
el Cabreres (J. Cantal, com. pers.). Actualment, encara es cultiva en
aquesta zona.
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NOM COMD NOM CIENTIFIC DESCRIPCIG ORAL | REFERENCIES DOCUMENTALS LOCALITZADES
Mongeta de la (Phaseolus Varietat d'aspre per menjar seca amb gra lleugerament allargat. Era blanca
harbeta del frare vulgaris L) i al voltant de ['ull tenia una taca lila tirant a negra més grossa per un
costat que per 'altre (). Mora, com. pers.). S'ha trobat esmentada a la
serralada prelitoral, a Vallgorguina i a Santa Maria de Martorelles. Aquest
fetindica que podria tractar-se d'una varietat del Maresme.
Mongeta de la fusta (Phaseolus Esmentada al poble del Montseny com una varietat extremament farinosa
vulgaris L.) i de poca qualitat (J. Masnou, com. pers.)
Mongeta de la (Phaseolus D'aspre. Era per consumir tendra. De tavella groga i no gaire productiva
mantega d'aspre vulgaris L) (l. Pons, com. pers.).
Mongeta de mig dol (Phaseolus Esmentada als anys trenta del segle XX com a varietat de mata, per
vulgaris L.) consumir tendra i extremament precog (Cuftivador Moderno, 1930). Altres
entrevistats I'esmenten com d'aspre, per tendra, amb gra mig blanc i mig
negre {mig dol) i que s'havia de collir cada dia (. Pons, com. pers.).
Mongeta de monja (Phaseolus Varietat de mig aspre, que no es desenvolupava més d'1,2-1,3 m d'algada.
bona vulgaris L.) Era de cicle curt, de gra blanc, petit, rodd i poc farinds. Se n'esmenta el
cultiu a Riells (). Garoler, com. pers.). Era una varietat molt semblant a
l'avellaneta blanca o a la de la neu (I. Pons, com. pers.).
Mongeta del confit (Phaseolus Se n'esmenta el cultiu a la zona del Moianés. D'aspre, de gra blanc, gros
vulgaris L) i rodd. Normalment, es menjava seca (. Serra, com. pers.).
Mongeta del cuc (Phaseolus Era de mata, de tavella cilindrica i per menjar tendra. Molt productiva (.
antiga vulgaris L) Mas, com. pers.). Esmentada com a varietat del cuc francesa (La
Vanguardia, 1926).
Mongeta del custodi (Phaseolus Varietat d'aspre, de cicle curt, que es plantava al juliol. Es podia menjar
vulgaris L.) seca o per desgranar. Molt semblant a la floreta o, fins i tot, la mateixa
varietat. Tot sembla indicar que podria procedir de les pilariques aragoneses
(I. Pons; J. Garolera; com. pers.).
Mongeta del ganxet Phaseolus S'esmenta com un ganxet d'aspre de cicle curt, que arribava a l'octubre
menut vulgaris L) i No pujava gaire: com una persona -1,6 m. Feia el gra de la morfologia
del ganxet, perd una mica més petit (. Garolera, com. pers.).
Mongeta del masic (Phaseolus S'esmenta a Canoves. No se n'ha pogut abtenir la descripcio (G. Collell,
vulgaris L.) COm. pers.).
Mongeta garrofala (Phaseolus Esmentada als anys trenta, procedent de Valéncia, de gra molt gros i
{tendra} vulgaris L) blanc, especial per fer a |a paella (Nonell, 1930).
Mongeta garrofera (Phaseolus De mata baixa, de gra ros i allargat. Esmentada a la zona del baix Montseny.
(fesol) vuigaris L) Sembla que a la Batlloria encara se'n conserva la llavor (E. Xamani, com.

pers.).
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Mongeta llaminera (Phaseolus Entre Sant Feliu de Codines i Granera, una mongeta |laminera va patir
d'aspre grossa vulgaris L) una mutacié o una recombinacid d'una part del genoma que li va
{Gallifa) incrementar la mida de la tavella i la productivitat. Durant molts anys,

aquesta varietat fou famosa arreu de la comarca. El venedor de llavors
lvo Pons |a va comercialitzar per la comarca durant anys {F. Puigdueta;
|. Pons, com.pers.).

Mongeta manresana (Phaseolus També anomenada de I'abundancia. Esmentada per primer cop a la
vulgaris L.) comarca el 1874. Era una varietat de mata, de gra blanc i allargat, tipus
pinet de Mallorca. De les més comunes, s'intercalava a la rotacio del

canem (Andnim, 1874).

Mongeta menuda o (Vigna De mata, de gra blanc amb l'ull ros. Esmentada a |a zona del baix Montseny.

maionadecellarossa  wnguiculata(l.) Walp  Fora del Vallés encara se'n conserva la llavor. S'indica com de més qualitat

(fesol) subsp. ungiculata)  que el fesol de cella negra (E. Xamani, com. pers.).

Mongeta mocha (Phaseolus L'any 1930 apareixen esmentades al cataleg de llavors de la casa Nonell
vulgaris L.) com a mongetes de mata, per menjar tendres, fines i productives. En

distingia de morades i de grises (Nonell, J., 1930). El seu cultiu era comil
a Caldes de Montbui (). Picanyel, com. pers.).

Mongeta negra per a (Phaseolus L'any 1930 trobem esmentada la varietat de mata selecta francesa de

tendra de mata vulgaris L) gra negre, de gran qualitat i per menjar tendra (Nonell, 1930).

Mongeta ou de pardal (Phaseolus Es una de les mongetes més esmentades a la comarca. D'extrema
vulgaris L) productivitat i de cicle molt curt. El gra era gros i bigarrat amb aigiies

blaves i grisoses. Recordava un ou de pardal. Era de mata i per consumir
seca (3. Canyelles, com. pers.).

Mongeta rénega (Phaseolus Esmentada ja el 1881 com a primerenca i per a seca, amb sembra entre
blanca vulgaris L.) marg i maig. Les referéncies escrites son abundants i ben documentades
fins a 1960. De mata alta, gra petit, rodo i esferic {I. Pens, com. pers).

Mongeta sabesa de (Phaseolus De mida grossa, amb el gra virolat i de color marrd un cop cuita. Per
mata i aspre vulgaris L) consumir seca. Al poble del Montseny era una de les més comunes (J.
Masnou, com. pers.).

Mongeta (Phaseolus Varietat de mata, de cicle molt curt i normalment plantada com a
setsetmanera o vulgaris L.) primerenca. De gra blanc i allargat tipus pinet de Mallorca (I. Pons, com.
gavatxa pers.).

Malgrat aquesta extensa llista, de ben segur que el nombre de varietats que es cultivaven a la comarca era molt superior,
perd en molts casos, el record de tantes varietats es fa dificil a persones d'edat avangada.
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7. LES MONGETES QUE ENCARA TENIM

En total, s'ha pogut localitzar el cultiu de 22 varietats de mongetes a la comarca. Aquest ampli ventall cobreix les tres
principals espécies de mongetes: Phaseolus vulgaris L., Phaseolus cocineus L. i Vigna ungiculata L. D'altra banda, en
aquesta mostra també han quedat recollides les mongetes de mata alta i baixa i de consum per a gra sec o tendre.

Per tal d'interpretar les fitxes que es presenten a continuacid cal tenir present que els planols de situacié que s'adjunten
corresponen a l'inventari realitzat durant els anys 2011 i 2012. Aquesta fotografia estatica de la conservacié de varietats
i el record d'altres ha variat molt en els darrers anys, ja que molta gent sha implicat en la conservacio d'aquestes varietats,
i la seva distribucid, de ben segur, ha variat. Malgrat aquestes modificacions, aquesta fotografia estatica aporta una
informacio molt rellevant per entendre el comportament de moltes varietats.
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MONGETR DEL CARALL st e

Altres denominacions: del carai, del rector (Montseny i riera d'Arbicies), dsl pacat (Conca de la Tordsra).

Descripcio:
Varietat de mata afta. Creixement vigorfs. Llavor blanca amb morfologia elliptica que tendeix a rectangular. Flor amb ales
i estendard blanc. Tavelles de color verd uniforme amb bec i seccid el-liptica. Productivitat elevada, superior als 2000kg/ha.

Liavor localitzada a Cal Sant de Stz. Engénia def Congost (Tegamanenf)  Detall de s flor, fullz § tavells.

Context historic:

L'any 1930, es localitza la primera referéncia escrita de la varietat a la revista £/ cultivador moderno. Les fonts orals
indiquen que era po¢ comuna al Vallés abans d'aquesta &poca i que es va anar introduint de manera progressiva procedent
del sud de Catalunya, on era molt habitual. Hi ha coneixement del seu conreu habitual al pla de Barcelona, des d'on,
possiblement, va ser introduida al Vallés i al Maresme. Altres fonts orals indiquen el seu cultiu a partir de 1909 al pla de
Palou procedent de Valls.

Calendari del cultiu:
Tradicionalment, es sembra entre &l 7 i el 12 de juliol. Es cull a partir de mitjans d'octubre ja que és una mica més primerenca
que el ganxet (E. Verdaguer, com. pers.) .

GEN FEB  MAR ABR MAI JUN JUL  AGO SET  OCT  NOV  DES
[ I .
I

Il Sembra planter [ Sembra directa o transplantament [ Floracié [l Recal-leccit

Distribucid a la comarca:

Variefat molf cuftivada a tota Ia comarca: especialment es recorda a Ia part
nord de Ia comarca. La produccié havia quedat restringida a un parell horts
familiars ubicats a Tagamanent | Sant Fost
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Altres denominacions: mongeta avellansta rossa (Montseny), grogusta grossa (atta Vall del Tenes) o del versmar (baix Vallds).

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement poc vigords. Llavor beix amb morfologia el-liptica plena que tendeix a rectangular. Flor
amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd amb aigiies vermelles, bec i seccié el-liptica. Productivitat elevada,
superior a 2.000 kg/ha.

Liavor localiizada a Ca FAmargant de Sant Esteve og Palautordsra.

Context historic:
La primera referéncia és al cataleg de llavors de la casa Nonell, I'any 1930. Es cita com una varietat polivalent, per consumir
seca i tendra. Actualment, el seu consum majoritari és per seca, especialment a la zona del baix Montseny.

Calendari del cultiu:
Entre abril i maig es fan les sembres primerenques per consumir-la tendra abans de la calor estival. Al juliol, es fa la segena
plantada, que pot servir per consumir-la tendra o seca .

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGD SET OCT  NOV  DES
i ==
I . —
I . I —

[l Sembra planter [ Sembra directa o transplantament [ Floracié [ Recol-leccid

Distribuci6 a la comarca:

Varietat que histdricament ha concentrat la seva distribucid af Harg de Ia
Serralada Prelitoral. Actualment, la seva produccid es concentra al baix
Montseny i 2 Montseny d’Amunt.




MONGETA DEL GRMXET TERRER pasote s

Altres denominacions: ganxst nan, d’Alcanar o nan de Tarragona.

Descripcio:

Varietat de mata baixa. Creixement vigords i de cicle curt. Llavor blanca amb morfologia arronyonada llarga i mig plena.
Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd amb aigiies porpres, amb bec i seccid el-liptica. Productivitat mitjana
superior a 1.300 kg/ha.

Lavor focalitzada a can Joanet de IAmoetliz def ValilBs, procedant do Detall oo fa mata.
fa masia vela de can Sous {Figand | Momimany).

Context historic:

La primera referdncia de la varietat és I'any 1881 —"ganxet nan"— a la provincia de Tarragona. Vers I'any 1926 es
documenta a les llistes de preus de llavors que es publicaven a La Vanguardia com a ganxet d'Alcanar o terrer de Tarragona.
Aquest fet indica que ja era comuna a |a zona de Barcelona i, per extensid, al Vallés. Segons algunes fonts orals, el ganxet
terrer va arribar de Mallorca a dos centres principals de distribucid: la zona de les terres de 'Ebre i el delta del Llobregat.
Aquesta informacid coincidiria amb la denominaci6 de ganxet d’Alcanar de a documentacid histbrica. Daltres fonts orals
indiguen que el centre de dispersid primigeni va ser el poble saragossa d'Ateca. D'alld va passar a Mallorca i, finalment,
a Catalunya. La llavor que es conserva a |'ambit d'estudi s'ha reintroduit amb llavor procedent del delta del Liobregat, a
xcepcio del ganxet terrer que es conserva a I'Ametila del Vallés i que procedeix de can Sous, a Figard i Montmany.

Calendari del cultiu:
Els dos periodes classics de sembra eren a I"abril i al juliol. Normalment, la primera sembrada es feia al sec o entre blat
de moro i la segona com a rotaci6 de patates, cnem o cereal. La recol-lecci6 era al cap de tres mesos de la sembra.

GEN FEB MAR ABR  MAI JUN  JUL  AGO SET  OCT  NOV  DES
]
L1 L]
] [
[ |

[l Sembra directa o transplantament | Floracié [l Recol-lecci6

Il Sembra planter

Varietat extensament emprada als regadius de la plana central vallesana.
Els darrers cuffivadors d’aquesta varietat a Ia comarca eren tnicament dos
horts situats a 'Ametiia i a Llinars del Vallgs.
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Altres denominacions: filaire (Llica d'Amunt i Lliga de Vall)

Descripcid:
Varictat de mata alta. Creixement vigorbs. Llavor blanca amb morfologia arronyonada i lleugerament aplanada. Flor amb
ales i estendard blanc. Tavelles de color verd uniforme amb bec i seccid el-liptica. Productivitat elevada, superior a 2.000

Liavar ipcalizada a can Mas de fa Garmigs. Detall e tavelies.

Context historic:

L'any 1881 se n'esmenta el cultiu a la provincia de Barcelona, amb el nom actual. Curiosament, a I'Estudio agricola del
Vallés, de I'any 1874, no se'n localitza cap referéncia. S'ha pogut constatar que, el nom ancestral de la varietat —mongeta
filaire—, en algunes localitzats —Lliga de Vall i Lliga d'Amunt— encara es conserva. A partir de I'estudi genétic de la
varietat s'ha pogut reconstruir la seva historia i s'ha descobert el seu parentiu amb formes mesoamericanes i, també,
constatant els processos d'introgressi6 que ha patit, especialment amb germoplasma del tipus Great Northern. Segons
diversos autors, la varietat va arribar del continent america a partir de |'intens comerg dels ports del litoral catal2 amb
les Antilles, entre els segles XVIIl i XIX. El punt d'introduccid estaria entre la costa tarragonina o la del Maresme. Actualment,
¢l seu cultiu abasta el Maresme, el Vallds, Osona, el Bages i la Selva.

Calendari del cultiu:
La data fradicional de sembra de les mongetes seques al Vallés és entre el 7 i el 12 de juliol. La de recol-leccié és a partir
de Tots Sants.

GEN FEB  MAR ABR MAI JUN JUL  AGO SET OCT  NOV  DES
—
—
[

Il Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [ Floracié [ Recol-leceit

Distribucié a la comarca:

Varietat que abans de 1960 ja era molt cultivada i que, els darrers anys, per
Fimpuls de 'administraci6 i de la denominacid d’origen ha incrementat ef
seu cufti.




MONGETR DEL GENOLL DE CRIST ot

Alires denominacions: calbeta (riera de Caldes), or i plata (baix Vallds), Sant Iscle (Montnegre), de Monistrol (Moiands), dl
quaranta (Montseny i riera d’Arb(icies)

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement poc vigords a I'inici de cicle. Liavor blanca circular el-liptica amb ¢olors secundaris marrd
i negre. Flor amb ales liles i estendard blanc. Tavelles de color verd amb aigiies porpres, amb bec i seccid el-liptica.
Productivitat elevada, superior a 2.000 kg/ha.

Do dreta a esquerra, Naver focalitzada 3 can Vila-rosal (Liigd de Valf, a can Detall ds fes tavelles { da los fitlles. ‘
Casa Valta do Liverlaf, a Liinars, i a can Pau Nadal (Sant Pere do Vilamajer).

Context historic:
Possiblement, juntament amb la mongeta del ganxet, la més comuna al Vallgs. No s'han localitzat referéncies historiques
de la varietat, fet que pot indicar que la denominacié antiga fos diferent.

Calendari del cultiv:
Es una varietat apta per menjar seca, perd també tendra. Normalment, com a seca es sembra al juliol —entre gl 7 i 12—
per collir-la al novembre. Si és per a tendra, entre setembre i octubre ja se'n pot iniciar la recol-leccio.

GEN  FEB MAR  ABR MAI  JUN JUL AGO  SET OCT  NOV  DES
I
I N

Il Sembra plantsr [ Sembra directa o transplantament [l Floracié [l Recol-leccié

Distribucid a la comarca:

Varietat extensament conreada abans de 1960 a la comarca, especiaiment
a la zona nord, on les referéncies orals son abundants. A Ia resta del territori,
les referéncies escrites també son importants. Actualment ef seu cuffiu esta
en recuperacit i n'existeixen un gran nombre de culfivars.
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Descripcio:
Varietat de mata afta. Creixement poc vigords a I'inici de cicle. Liavor marr6 fosc i circular plena. Flor amb ales i estendard
blanc. Tavelles de color verd uniforme, amb bec i seccid el-liptica. No se n'ha determinat la productivitat.

Liavor localitzada s Rieral de Bigues i Rieffs. Detalf do fes fulfes.

Context historic:

Es, possiblement, una de les mongetes amb un mbit de distribuci6 actual i passat més reduit. A la zona de Riells del Fai,
Bigues i, especialment, a Sant Feliu de Codines és cultivada i estimada. Als anys seixanta del segle XX, es localitzen
referdncies escrites i fotografies que I'anomenen judia amarilla.

Calendari del cultiu:
Normalment, es cultiva per menjar seca. Es fa al juliol entre el 7 i 12, per collir-la al novembre.

GEN FEB MAR ABR  MAI JUN JUL  AGO SET  OCT  NOV  DES
=
1
]

Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [ Floracié ] Recol-lecei6

Distribucié a la comarca:

Varietat circumsciita a 'alta vall del Tenes, tant actualment com en ef passat.
Alguns cultivadors i coneixedors de Ia varietat fora de 'ambit tenen arrels
familiars o procedeixen de la zona d’origen.
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Descripcio:
Varietat de mata alta. Creixement vigor6s. Llavor blanca el-liptica plena. Flor amb ales liles i estendard blanc. Tavelles de
color verd uniforme, amb bec i seccid el-liptica. No se n'ha determinat la productivitat en assajos de camp.

Liavor localitzads a pmp de can Torre de fa Riba de fa Garriga. Detalf e fes fidfes.

Context histdric:

L'any 1937 se'n documenta el cultiu a la zona de Gallecs a partir de la informacié de camp recollida al diari d’'un pagés
de I'ambit —Joan Ros—, que |a sembra durant I'abril. 'any 1945, es realitzen diversos estudis de produccié a Parets
del Vallés —Ila neu és una de les mongetes estudiades. En aquestes proves de camp es determina un rendiment d'1 a
14 (kg sembrats / kg recollits) i una producci6é de més de 2.100 kg/ha. L'any 1957, els fulls divulgatius del ministeri
d’agricultura contextualitzen la varietat com a precog i resistent al fred.

Calendari del cultiu:
La data tradicional de sembra és a I'abril. Possiblement és la varietat, per consumir seca, més primerenca, de les que
tenim a la comarca.

GEN FEB  MAR ABR MAI JUN JUL  AGO  SET  OCT  NOV  DES
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Il Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [ Floracié [l Recol-leccit

Distribucid a la comarca:

Varietat amb un feble record a Ia comarca, algunes cffes orals | documentals
disperses. Actualment, només se n'ha localitzat el cultiv a Ia Garriga amb
origen a Ia zona de Canoves i Samalds.
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Altres denominagions: pinst de Mallorca, a I'Aragf 'anomenan Pingl.)

Descripci6:

Varietat de mata baixa. Creixement molt vigords durant tot el cicle. Llavor blanca arronyonada llarga i plena. Flor amb ales
i estendard blanc. Tavelles de color verd uniforme, amb bec i seccio el-liptica. No se n'ha determinat la productivitat en
assajos de camp.

Liavor focalitzade a fa Cortadta, mumiciy ool Brulf (e tocar ol Minit administratic Detafl da ia mata amb algunes fors
g fa comarca),

Context historic:

La paretana és I'adaptaci6 al Vallds de la mongeta pinet de Mallorca. L'any 1874, I'estudi agricola del Vallés n'esmenta
grans plantacions, especialment a darrere del canem —les mongetes de canemar— o del cereal d’hivem. Segons les
fonts orals, |a llavor procedent de les Balears, un cop adaptada a I'ambit d’estudi, es va reproduir sota el nom de paretana
i, en funcid del poble on es cultivava, en rebia el topdnim (montmelonenques o mongetes rodones de Montmel6; palouenques
—de Palou—). Durant anys, el comerg de la paretana va ser molt important al mercat de Granollers. Lany 1945, en una
prova de camp a Parets del Vallés es va determinar que el rendiment de la varietat era 11 kg collits per 1 kg plantati la
productivitat propera a 1.500 kg/ha.

Calendari del cultiu:

Normalment, la primera setmana de juliol és ¢l moment de la sembra. La collita se solia concentrar entre finals d’octubre
i novembre. Bona part d'aquestes varietats, de mata, eren molt comunes per produir mongeta seca de primavera per cobrir
el perfode sense llegum fins a la recol-lecci6 de les tardanes —novembre. A la zona del Montseny, lloc on s'ha localitzat,
només la cultiven com a tardana, entre juliol i novembre.

GEN  FEB MAR  ABR MAI  JUN JuL AGO SET OCT  NOV  DES
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Il Sembra planter [l Sembra directa o fransplantament ] Floracié [ Recol-leccit

Distribucio a la comarca:

Varigtat de la qual es recorda moit poc ef cuftiv. Per conlra, fes notes
documentals sdn importants i abundants a tot ef territori comarcal.




MONGETR RENEGR NEGR ot e

Altres denominacions: a I'Arag6 I'anomenen boliche morado.

Descripci6:
Varietat de mata alta. Creixement vigords en fases inicials i durant tot el cicle vital. Llavor morada esférica plena. Flor amb
ales i estendard blanc amb una certa preséncia de liles. Tavelles de color verd uniforme, amb bec i seccid el-liptica. Amb
assajos realitzats se n'ha determinat una produccio propera a 1.900 kg/ha.

N
Liavor localiizeda a fos Resades do Riells def Fal Detall da los fifles i los tavelies.

Context historic:

L'any 1881 es Iocalitza |a primera cita de les rénegues. En concret, de la blanca. Seves s6n la majoria de cites als documents
histdrics. També s'esmenta la rénega de Sant Pere (per la data de sembra, Sant Pere, podria tractar-se de la rénega negra).
Aquesta varietat, per la mida i la semblanga amb una llagasta —paparra—, en rep el nom.

Calendari del culfiu:
Normalment, es sembra igual que el ganxet, |a primera setmana de juliol. La recol-leccic és a partir de mitjan octubre.
També es pot endarrerir la plantacid fins a finals de juliol per callir-la alhora amb altres varietats de cicle més llarg.

GEN FEB  MAR ABR  MAI JUN JUL  AGO SET  OCT  NOV  DES
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Il Sembra planter [l Sembra directa o transplantament || Floracié [l Recol-leccit

Distribucid a la comarca:

Varietat recordada dnicament a F'alta conca del Tenes. Les referéncies esciites
també sbn poc abundants. Després de quedar restringida en una Gnica
explotacid a Riells del Fai, el seu culliu $'esta recuperant en affres pefites
exploiacions de la comarca.
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Descripci6:

Varietat de mata alta. Creixement vigords. Llavor blanca amb taca lila i vermella a prop de I'ull i morfologia esférica plena.
Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd amb aigiies porpres, amb bec i seccio el-liptica. Amb assajos
realitzats se n’ha determinat una produccic propera a 2.400 kg/ha.

Ligvor focaliizada & can Gual de FAmeitls dof Valls.

Context historic:

No es disposa de referdncies escrites de la varietat, perd comparteix caracteristiques morfoldgiques amb la vallfomesa
—ypracticament igual pel que fa a la llavor— i la floreta. Totes tres varietats podrien ser cultivars de la mongeta del Pilar
d'Aragb.

Calendari del culfiu:

Normalment, es sembra igual que el ganxet, la primera setmana de juliol. La recol-leccio és a partir de mitjan octubre, ja
que és una varietat de cicle curt. Si s'endarrereix la plantacid fins a finals de juliol, es pot fer la collita a primers de
novembre.

GEN FEB  MAR ABR MAI  JUN  JUL  AGO  SET OCT NOV  DES
=

Il Sembra planter [l Sembra directa o transplantament ] Floracid [ Recol-leccio

Distribucid a la comarca:

Varietat de la qual es recorda el cultiu a bona part de la comarca, especialment
a la part nord, perd que va quedar relegada a una dnica finca a F'Ametila def
Valiés.




MONGETR VALLFORNESA s e

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement vigords. Llavor blanca amb taca lila i vermella a prop de I'ull i morfologia el-liptica
semiplena. Molt més grossa que I'ull de perdiu. Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd amb aigiies porpres,
amb bec i seccio el-liptica. Amb els assajos realitzats se n'ha determinat una produccio superior a 2.400 kg/ha.

Lisvor locaiitzads g ¢an Puig de Figart | Mommany: Detsll de Jos fulles | brots terminals.

Context historic:

No es disposa de referéncies escrites de la varietat, perd el seu centre de distribucié se situa entre les valls de la riera de
Vallfomés i de VallcArquera. S'explica a la zona que I'intercanvi de llavors entre ambdues valls era una practica comuna.
En concret, veins de can Puig de Vallcarquera intercanviaven anualment la llavor d'aquesta varietat amb els masovers
de ca I'Albinyana de Vallfonés, avui sota |'embassament.

Calendari del cultiu:

Normalment, es sembra igual que el ganxet, la primera setmana de juliol. La recol-leccio és a partir de mitjan octubre, ja
que és una varietat de cicle molt curt. Si s'endarrereix la plantacia fins a finals de juliol, es pot fer la collita a primers de
novembre.

GEN FEB  MAR ABR MAI JUN JUL  AGO SET  OCT  NOV  DES
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Il Sembra planter [ Sembra directa o transplantament ] Floracié [ Recol-leccit

Distribucid a la comarca:

Variefat de Ia qual es recorda el cuftiv a Ia zona del Congost i F'alfa vall del
Tenes. La produccii ha quedat restringida a Ia zona de Vallcarquera (Figard).
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Altres denominacions: mongeta del Pilar o del custodi.

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement vigords. Llavor blanca amb taca marré a prop de I'ull i morfologia esférica plena. Flor
amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd uniforme, amb bec i seccid eklfptica. No se n'ha determinat la producci6
amb assajos, perd pot ser molt semblant a les mongetes anteriors (2.500 kg/ha).

Liavor localilzada a Samt Feliu do Codines. Detall da fes fulles | brots terminals.

Context histric:

No s’ha localitzat referéncies escrites de la varietat. Per contra, les referéncies orals son molt abundants. Les fonts orals
I'esmenten com una varietat molt indicada per desgranar. El seu origen és la mongeta del pilar. Alguns entrevistats havien
gomprat pilarica a Saragossa per introduir-la als mercats de la comarca sota la denominacié de floreta.

Calendari del cultiu:
Entre el 7 i el 12 de juliol. Si es cullen per desgranar s’ha d'iniciar a I'octubre. Per consumir com a tendra, es sembra enire
abril i maig per comengar a collir a partir de juny.

GEN  FEB MAR  ABR MAI  JUN JUL AGO  SET  OCT NOV  DES
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Il Sembra planter [ Sembra directa o transplantament [l Floracié [l Recol-leccit

Distribucié a la comarca:

Varietat especialment recordada a tota fa part nord de Ia comarca i Serralada
Prelitoral. En general, era molt comuna. Acluaiment, Ia seva distribuci es
concentra entre les alfes valls def Tenes i del Congost.
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Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement inicial poc vigor6s. Liavor mamd amb aigiies vermelles, i morfologia esférica semiplena.
Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd uniforme, amb bec i seccid ellfptica. No se n’ha determinat la
produccié amb assajos.

Liaver localfizada a can Calls de Sant Estove de Palaulortera, Dotaft da fes fulles 7 brofs terminals. .

Context histéric:

No s'ha trobat referéncies escrites d’aquesta varietat. Avui en dia, encara es culfiva al delta de la Tordera; en aquesta zona
se’'n pot comprar a la cooperativa agraria de Tordera. El fet de localitzar aquesta varietat a la conca alta del mateix riu, a
Sant Esteve de Palautordera, fa pensar que podria ser una mongeta estesa per aquesta unitat biogeografica.

Calendari del cultiu:
Normalment, es sembra igual que el ganxet, la primera setmana de juliol. La recol-leccié és al novembre.

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OCT  NOV  DES
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Il Sembra planter ] Sembra directa o transplantament [ Floracié [ Recol-leccid

Distribucié a la comarca:

Varielat amb un record feble i dispers a Ia comarca. A la zona de la conca
de Ia Tordera encara avui es cuffiva, | també a Santa Eulalia de Rongana. En
general, perd, ef culfiu ha quedat molf limitat a Ia part est de Ia comarca.
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MONGETA DEL PIC GROC st s

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement inicial molt vigor6s. Llavor blanca amb aigiies marrd clar, i morfologia esférica plena.
Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd amb aigu.es porpres, amb bec i seccio elliptica. No se n’ha determinat
la produccio amb assajos. Les fonts orals n'indiquen una productivitat elevada.

Llavor localitzada a can Botella del Solell de Vallgorguina.

Context historic:

L'any 1881 trobem referéncies escrites de la mongeta del pic o tacada. Val a dir que la denominacié de mongeta del pic
també s'aplica a una altra mongeta referenciada recentment a la comarca i que podria ser un cultivar o ecotip de pilarica.
A la zona de Vallgorguina, aquesta varietat és molt coneguda i estimada. Fora d'aquesta poblaci6 no se n’han localitzat
referéncies.

Calendari del cultiu: )
Normalment, es cultiva per a seca. Es fa al juliol- entre el 7 i 12- per collir-la entre mitjans d’octubre i novembre. Es de
cicle una mica més curt que la ganxet.

GEN FEB MAR ABR  MAI JUN JUL  AGO  SET  OCT  NOV  DES
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I Sembra planter [ Sembra directa o transplantament [ Floracié [l Recollecci6

Distribucio a la comarca:

Varietat circumscrita exclusivament al municipi de Vallgorguina. Algunes
referéncies orals la citen al Maresme. Actualment, només es culfiva en aquest
municipi.
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Alires denominacions: escarlata o llobatera.

Descripcid:

Varietat de mata alta. Creixement inicial molt vigoras. Llavor negra amb aigiles liles, i morfologia el-liptica aplanada. Flor
amb ales i estendard vermell. Tavelles de color verd i seccif el-lfptica. No se n'ha determinat la produccié amb assajos.
Les fonts orals n'indiquen una elevada productivitat.

Ligvor focalitzada a ka Gbnima, af it entre of Valies Orienial i of Bages. Delall de les figrs i fulles

Context historic:

Varietat que té origen a Méxic. Creix de forma espontania a partir de 1.800 m.s.n.m. Apareix referenciada I'any 1948 com
a (Phaseolus muftiflorus L ). Les fonts orals ens indiguen que era una varietat forga comuna fins als anys setanta del segle
XX, perd que va anar desapareixent i, en molts casos, només es va conservar per la seva vistositat floral.

Calendari del cultiu:
Entre abril i maig es fan les sembres primerenques per consumir-la tendra abans de la calor estival. Al juliol, es fa la segona
sembra, que es cull entre setembre i octubre.

GEN FEB MAR ABR MAl JUN JUL AGD SET ocT NOV  DES
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[l Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [l Floraci6 [l Recol-lecci

Distribucio a la comarca:

Es recorda el cuffiv especialment a la zona nord de la comarca. Les masies
que encara la cuftiven es concentren a la zona de I'alf Tenes i ef Moianés.
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MONGETA AVELLANETR BLANCA pmse s

Descripcid:
Varietat de mata alta. Creixement inicial poc vigords. Llavor blanca, de morfologia esférica plena. Flor amb ales i estendard
blanc. Tavelles de color verd, amb bec petit i secci6 elliptica. No se n'ha determinat |a produccié amb assajos.

Havor focalitzada a Mas Joan de Sant Pere de Vilamajor. Detall de les fulles.

Gontext historic:
L'any 1930 s’indicava com una bona varietat per consumir tendra i seca (es diferenciava les primerenques i les tardanes).
L'any 1926 era esmentada com una de les mongetes tendres més valorades a preu de llotja.

Calendari del cultiu:
Entre abril i maig es fan les sembres primerenques per consumir-la tendra abans de la calor estival. Al juliol es fa la segona
sembra, per collir entre setembre i octubre.

GEN FEB  MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET  OCT  NOV  DES
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[l Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [ Floracié [ Recol-leccié

Distribucio a la comarca:

Varietat de Ia gual es recorda el cultiv especialment a la zona def Montseny
i nord de Ia comarca. Actualment la llavor esta molf restringida, també, en
aquesta zona.
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Altres denominacions: mongeta llamingra d’aspre, del sucre, pleneta, carolina, del malalt i vermellics {la Selva).

Descripcid:

Varietat de mata alta. Creixement inicial poc vigords. Llavor vermella amb aigiies marrons, i morfologia aronyonada mitjana
i semiplena. Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd, amb bec petit i secci el-lfptica. No se n’ha determinat
la produccié amb assajos.

Lavor localitzada a fa (asa Vella de Livertsi, 2 Limars ded Vallds. Detall e tes fidles.

Context histéric:

De les mongetes tendres, és la més apreciada per la seva dolgor i abséncia de fils a la tavella. Les primeres referéncies
gscrites son de 1926 i, a partir d’aquest moment, sén abundants i continuades. Juntament amb 'avellaneta blanca era
la de preu més alt a la llotja per la seva qualitat.

Calendari del cultiu:
Existeixen dues &poques de sembra: la de primavera, entre abril i maig, i la d’estiu, al llarg del mes de juliol. Els periodes
tle recol-leccid son entre juny i juliol, en funcié de I'any, i entre setembre i octubre.

GEN  FEB MAR  ABR MAI  JUN JUL AGO SET OCT NOV  DES
e —

[l Sembra planter [ Sembra directa o transplantament [l Floracio [l Recol-leccid

Distribucio a la comarca:

Varietal de fa qual es recorda ef culliu, especialment, a fa zona nord de les
vafls del Congost i del Tenes, aixf com af baix Montseny.




MONGETA LLAMINERR DE MATA pmmosts s

Altres denominacions: mongeta llamingra d’aspre, del sucre, pleneta, carolina, del malalt i vermellics {la Selva).

Descripcid:

Varietat de mata baixa. Creixement vigords i de cicle curt. Llavor vermella porpra amb aigiles, amb morfologia arronyonada
mitjana i plena. Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd uniforme amb bec i secci6 el-liptica. No se n'ha
determinat la produccié amb assajos.

Liavor localiizada a can Mir de Santa Maria de Palsutorders.

Context histéric:
No s’ha trobat referéncies escrites de la seva existéncia. Segurament, historicament, havia quedat inclosa sota el mateix
nom genéric de la varietat d’aspre.

Calendari del cultiu:
Existeixen dues &poques de sembra: la de primavera, entre abril i maig, i la d’estiu, al llarg del mes de juliol i agost. Els
periodes de recol-leccid son entre juny i juliol, en funcid de I'any, i entre setembre i octubre.

GEN  FEB MAR JUN JUL AGO SET  OCT  NOV  DES

Il Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [l Floracié [ Recol-leccit

Distribucio a la comarca:

Varietat de la qual es recorda ef cultiv a fa plana vaflesana de manera general.
La produccid va quedar restringida a dues finques de Liinars i Santa Maria
de Palautordera. Actualment, esta en expansié.
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Descripcid:

Varietat de mata baixa. Creixement vigords i de cicle curt. Llaver marrd clar amb aigiies vermelles, amb morfologia
arronyonada mitjana i plena. Flor amb ales i estendard blanc. Tavelles de color verd uniferme amb bec i secci el-lfptica.
No se n'ha determinat la produccié amb assajos.

Liavor bcaltzads a can Parers de Canoves. Detall de Is fulls,

Context histéric:
No se n'ha localitzat cap referéncia escrita. Les fonts orals la citen a diversos punts de la comarca com una mongeta
comuna i cultivada a bastament.

Calendari del cultiu:
Existeixen dues &poques de sembra: la de primavera, entre abril i maig, i la d'estiv, al llarg dels mesos de juliol i agost.
Els periodes de recol-leccid son entre juny i juliol i entre setembre i octubre.

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL  AGD SET  OCT  NOV  DES
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Il Sembra planter [l Sembra directa o transplantament [l Floracié [ Recol-leccit

Distribucio a la comarca:

Varietat amb molt poc record def cultiu, dispers i de gent moit gran. La varietat
s'ha localitzat en una tnica explotacié a Canoves.




MONGETA DE MILDR BLAVA' s s

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement inicial poc vigords. Liavor marrd clar, amb morfologia arronyonada llarga i semiplena.
Flor amb ales i estendard violeta. Tavelles de color violeta, amb bec i seccif elliptica. No se n'ha determinat [a produccid
amb assajos.

v'l' % »
G

Liavor localitzada a Quintanes de Riells del Fai. sthﬂﬂafﬂaﬂpmtd’abrif-ss.

Context historic:

Mongeta que fa més de 60 anys que es cultiva al Vallés, procedent de Franga. També a la zona del Montseny s'ha trobat
la varietat i es cita el seu origen a Llica d’Amunt. Actualment, aquesta mongeta es comercialitza a Catalunya, procedent
d’Alemanya, amb el nom de blauhilde. Cal constatar que al Regne Unit existeix una varietat semblant coneguda com a kew
blue o a Halia com a trionfo violstto.

Calendari del cultiu:
Existeixen dues époques de sembra: la de primavera, entre abril i maig, i la d’estiu, al llarg del mes de juliol. Els periodes
de recol-lecci6 son entre juny i juliol, en funcié de I'any, i entre setembre i octubre.

GEN  FEB MAR  ABR MAI  JUN JUL AGO  SET OCT  NOV  DES
I I |

[ Sembra planter [ Sembra directa o transplantament | Floracié ] Recol-leccit

=

Distribucid a la comarca:

Varietat recordada especiaiment a fa vall del Tenes. Ef seu cuffiu ha quedat
restringit a dues explotacions: una a I'alt Tenes i una aftra al Monlseny.
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Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement molt vigor6s. Llavor negra, amb morfologia arronyonada petita i semiplena. Flor amb ales
i estendard blanc amb tons violeta. Tavelles de color vermell amb aigiies marr6 fose, amb petit bec i seccid circular. No
se ha determinat |a produccio amb assajos.

Llavor localilzada a can Mir de Santa Marfa de Palawtordora. Detalt e fos fulles.

Context historic:

Les primeres referdncies escrites sén de I'any 1881. S'indica com un cultiu molt estds, especialment a la zona mediterrania,
associat amb el blat de moro. Els ancestres d’aquesta espécie ja existien a I'ambit d'estudi abans de I'arribada del génere
Phaseolus d’ultramar.

Calendari del cultiu:

GEN FEB  MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OCT NOV  DES
] 1
I . I .
I I E—

I Sembra planter [ Sembra directa o ransplantament [ Floracié [ Recol-leccid

Distribucié a la comarca:

Varietat amb record dispers, principalment a Ia zona de fa plana def Vallés.
S'ha localitzat el seu cultiv a diversos punts de Ia comarca, perd en poca
quantitat.




Mﬂ“ﬂ[ln F[ﬂ“n (Phaseolus vulgaris L.)

Descripcio:

Varietat de mata alta. Creixement inicial molt vigords. Llavor marrd amb franges negres, i morfologia arronyonada mitjana
i semiplena. Flor amb ales i estendard blanc amb to lleugerament vicleta. Tavelles de color verd, amb bec i seccid el-liptica.
No se n'ha determinat la produccio amb assajos.

Liavor localilzada a prop de can Torre da fa Riba de fa Garriga. Detall e fa flor i fes fulfes.

Context historic:
Mongetes arribades de IArgenting, i d’aqui el seu nom —Evita Perén —. Els cultivars localitzats a la comarca tenen més
de 50 anys. La seva elevada productivitat, practicament el doble que |a llaminera, és un dels motius de |a seva implantaci.

Calendari del cultiu:
Existeixen dues &poques de sembra: |a de primavera, entre abril i maig, i la d'estiu, al llarg del mes de juliol.

GEN  FEB MAR  ABR MAI  JUN JUL AGO  SET OCT  NOV  DES

Il Sembra planter Sembra directa o transplantament [l Floracio [l Recol-lscci6

Distribucid a la comarca:

Varietat amb un record concenirat a fa part nord de la comarca, especialment
a la zona afta de la vall del Tenes i 'Ametlfa. L es mostres s'han localitzat a
Ia Garriga i al limit sud de Ia comarca, a locar del terme de Santa Maria de
Martorelles.
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8. AGRAIMENTS

Aquesta publicacid no hauria estat possible sense molts pagesos
andnims que durant anys han conservat aguestes varietats. Ells son
els veritables protagonistes del llibre. Ells son els que han permes
que avui gaudim d'aquestes mongetes de primera qualitat.

Aquesta feina no hauria estat tampoc possible sense Llavors
Orientals. L'entitat ha estat el nexe d'unié entre els avis i els néts.
La seva funcié ha estat i és vital per conservar i difondre aguest
patrimoni genétic que durant anys ha estat un dels valors més ben
guardats de la cultura pagesa de la nostra comarca.

Donem el valor que es mereixen a aquestes varietats, un concentrat
ds saviesa, perseveranga i bon fer en una forma tan condensada,
la llavor.

I A1y

VARIETATS LOCALS DE

MONGETES

DEL VALLES ORIENTAL
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